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問題 問題 A

若若
わかみやわかみや

宮宮さんとさんと ITIT

若
わかみや

宮さんは、2017 年にスマホのゲームアプリ「hinadan」

を作って、発
はっぴょう

表しました。若
わかみや

宮さんの事が新聞にのって、

みんなは、びっくりしました。若
わかみや

宮さんが 83 才だった

からです。若
わかみや

宮さんは、高校を卒業後、銀行につとめ

ました。60 才で仕事をやめてから、初めてパソコンを

買いました。

若
わかみや

宮さんに、いろいろな質問を	しました。

◆	質問 1：	 仕事をやめる前、パソコンは得
と く い

意でしたか。

若
わかみや

宮さん：	 	いいえ。パソコンの事は、ぜんぜん分かりませんでした。何回も

パソコンの店に行って、店の人から、その使いかたについて習い

ました。

◆	質問 2：	 [ – 9 – ]

若
わかみや

宮さん：	 	そのころ、母の世話があって、外に出かけることができなくて、

さびしかったです。それで、ネットで、いろいろな人と話が

できると思ったからです。

◆	質問 3：	 [ – 10 – ]

若
わかみや

宮さん：	 	日本の 3 月 3 日はひな祭りで、女の子の	おいわいの日です。この

日に、家の中に	ひなだんを作って、その上に小さくて	かわいい物

を	いろいろおきます。これは、そのおきかたのゲームです。

おじいさんと	おばあさんは、ひな祭りについて	よく知っている

でしょう。だから、おじいさんと	おばあさんも	このゲ	ームを

楽しむことができます。
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◆	質問 4：	 [ – 11 – ]	

若
わかみや

宮さん：	 	6 か月です。アプリの本を 4、5 さつ買って勉強しました。ときどき

スカイプで、エンジニアの人の授業をうけました。

◆	質問 5：	 [ – 12 – ]	

若
わかみや

宮さん：	 	毎日よく歩いて、よく食べます。楽しく生活することが一番です

から、私は毎年、海外に一人旅に行きます。

◆	質問 6：	 学生たちにメッセージがありますか。	

若
わかみや

宮さん：	 	勉強に年は関係ありません。最初に、本を読んで一人で勉強しま

しょう。その後は、くわしい人に	どんどん質問しましょう。私は	

そうして、新しい友だちもできました。
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問題 問題 B

給食で給食で和和
わしょっきわしょっき

食器食器に親しむに親しむ

東京都の小平市の学校では、ときどき給食に和
わしょっき

食器を使います。給食のメニューを

考える白
し ら い

井さんが、「和の文化に親しんでほしい」と 2013 年 12 月から始めました。

食
しょっき

器はメーカーと協
きょうりょく

力して集めた物で、80 年から 100 年前に使われた	めずらしい	

おさらなども	あります。食
しょっき

器の数が	かぎられているので、どの学年も年に一回の

お楽しみです。

先月 7 日は、二年生が和
わしょっき

食器を使う日で、両親もいっしょに給食を楽しみました。

メニューはわかめご飯、サケの	みそやきなどでした。ふねなどが美しく	えがかれた

和
わしょっき

食器が黒いおぼんに	ならべられていました。生徒の前田君は「いつもと	ちがう

食
しょっき

器で食べて、楽しかったです。今日は、わかめご飯が特に	おいしかったです。」

と話していました。この日はゲストティーチャーが来て、食
しょっき

器の絵や歴史などに

ついて話をしました。親の一人、本川さんは「昔の食
しょっき

器にふれる機
き か い

会がないので、

給食にとり入れてくれるのは、うれしいです。私も和食の良さを見なおしたし、

子どもにとっても	いい経験でした。」と話しました。クラスの先生は、「いつもより	

しせいが正しいし、みんな	ゆっくり味わいながら食べているのが印
いんしょうてき

象的ですね。」

と話していました。

白
し ら い

井さんは、「けんこうな体を作るには、食べることが

大切です。もちろん、食べることが楽しくなれば、食べ

ている物にも自
し ぜ ん

然に興
きょうみ

味を持つようになります。そして、

より良い食生活ができるようになります。これからも

食べることが楽しみになるような活動をとり入れて

いきたいです。それが私の仕事だと思っています。」と

話していました。
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問題 問題 C

日本に働きに来てください日本に働きに来てください
日本は今、子どもがへって、お年よりが		

ふえています。ですから、老
ろうじん

人ホームの数も		

ふえています。

奈
な ら

良県高
たかとり

取町の老
ろうじん

人ホームでは、インド	

ネシア出
しゅっしん

身のダルファさん (30 才 )が	

働いています。ダルファさんはお年よりが

食事をしたり、トイレに行ったり、おふろに入ったりするのを手助けします。この

仕事は「かいご」といいます。ダルファさんは、ホームに住んでいる高木さんに、

「今日はどうですか。」と明るく	こえをかけました。高木さんは「元気だよ」と、

にこにこ返事をして「ダルファさんは、いっしょうけんめい	やってくれる。」と、

つけたしました。

ダルファさんが日本に来たのは 2011 年です。日本とインドネシアのせいふの間

には、EPA という経
けいざい

済の制
せ い ど

度があります。ダルファさんはそれで日本に来ました。

EPA では、日本に来てから四年以内に日本の国家試
し け ん

験に合
ごうかく

格すれば、日本で働き	

続けることができます。

ダルファさんは日本に来てからそれを目ざして勉強しました。一番くろうしたの

は言
こ と ば

葉でした。かいごをしていると、医学的なむずかしい言
こ と ば

葉があるからです。	

ダルファさんは新しい言
こ と ば

葉をいつもメモして勉強しました。カラオケで歌うのも	

日本語の勉強になったそうです。ダルファさんは去年、二回目の受
じゅけん

験で国家試
し け ん

験に	

合
ごうかく

格しました。

ダルファさんは五人兄弟の長女です。兄弟はまだ小学生から大学生で、ダルファ

さんは月に三万円ぐらい家に送って、家族の生活を助けています。老
ろうじん

人ホームの	

マネージャーは「ダルファさんは大家族の中で育ったので、お年よりの世話の	

しかたがよく分かっていて、すばらしい。」と話していました。

日本ではお年よりの数が	ふえるにつれて、今後、かいごの仕事をする人も、

もっと必要になります。今でも、この仕事をさがしている人 1 人に対して、空い

ている仕事が 3.3 もあるので、働き手が足りないことがよく分かります。さらに、

2025 年までには、かいごの仕事で 38 万人の人手不足になると	いわれています。	

そこで、今後も多くの外国人に日本に働きに来てもらう制
せ い ど

度はどんどん広がって	

いくでしょう。

日本インドネシア
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